Diese Checkliste ist ausgelegt auf einen 4-Personen-Haushalt mit Haustier.

1. Verbandsmaterial

2. Fieber & Schmerzen




3. Erkaltung & Allergie
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4. Magen & Darm
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/. Nutzliche Tools

Diese Liste bietet eine solide Basis — individuelle Besonderheiten (z.B. Allergien,
chronische Krankheiten, besondere Medikamente fur Hund oder Kinder) bitte
zusdatzlich bedenken. Nutzt dafir gern die nachfolgende Seite, um das Inventar
eurer Hausapotheke individuell zu erweitern.




C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)
C O ( O)




9. Notrufnummern fur den Kuhlschrank

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Manche Notrufnummern
unterscheiden sich regional - bitte selbst ergénzen. Alle Angaben ohne Gewdbhr!

( Notruf bundesweit: ) ( 112
Giftnotruf regional: ) (

Giftnotruf in akuten Féallen: ) ( 112
Hausarzt: ) (
Notfallambulanz: ) (
Tierarztlicher Notdienst: ) (
Zahnarztlicher Notdienst: ) (

Arztlicher BereitschaftsdiensD ( 116117

Krankentransport: ) ( 19222

Telefonseelsorge: ) ( 0800-1110111
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